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1. PROJETOS DE CONTINUIDADE

E UMA RUA, Lisboa Ocidental

Projeto financiado pelo SICAD (80%) e Camara Municipal de Lisboa (20%) no
ambito do Programa de Respostas Integradas (PRI) do territério “Concelho de

Lisboa”.

Alintervengdo estd inserida no Eixo da Redug&o de Riscos e Minimizagio de Danos
(RRMD) e tem como grupo alvo os consumidores de substancias psicoativas licitas
e ilicitas da zona Ocidental da cidade de Lisboa. A equipa de Rua é uma resposta
de proximidade, multidisciplinar, que atua segundo a filosofia de RRMD, e que

tem como principais atividades:

* Caracteriza¢do sociodemogréfica da populacio alvo

» Distribuicdo e troca de material assético para consumo
o Programa de Troca de Seringas
o Kits de cachimbo

o Pratas
e Distribuicdo de preservativos
e Distribui¢cdo de material informativo
e Educagdo e sensibilizacdo para préticas de consumo com menores riscos
e Apoio psicossocial
e Apoio psicolégico
e Observagdo e avaliagdo médica
o Clinica geral
o Psiquiatria
e Cuidados médicos e de enfermagem
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Apoio na toma de farmacos com prescrigdao médica

Articulacdo estreita com as entidades parceiras

Encaminhamento para as estruturas de saude e de tratamento
Encaminhamento para rastreio de doengas infeciosas
Encaminhamento para as estruturas de apoio social

Transporte, mediagio e acompanhamento as diversas estruturas de
saude e de apoio social

Recolha de seringas encontradas nos locais de consumo

Promocgdo de agdes de limpeza nos bairros de consumo

A equipa funciona de segunda a sexta-feira das 9h as 18h, terca-feira também das

20h as 24h e sébados das 12h as 17h, numa rota pré-definida.

E UMA RUA, Lisboa Oriental

Projeto financiado pelo SICAD (80%) e Camara Municipal de Lisboa (20%) no

ambito do Programa de Respostas Integradas (PRI) do territério do “Concelho de

Lisboa”.

A intervengdo esta inserida no Fixo de Redugdo de Riscos e Minimizacio de Danos

€ tem como grupo alvo os consumidores de substancias psicoativas licitas e ilicitas

da zona Oriental da cidade de Lishoa. A Equipa de Rua é uma resposta de

proximidade, multidisciplinar, que atua segundo a filosofia de RRMD e que tem

como principais atividades:

Caracterizagdo sociodemogréfica da populagdo alvo
Distribuigdo e troca de material assético para consumo
© Programa de Troca de Seringas
o Kits de cachimbo

o Pratas
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Distribuicdo de preservativos

® Distribuicdo de material informativo

Educacio e sensibilizagdo para praticas de consumo com menores riscos
® Apoio psicossocial
® Apoio psicolégico
® Observacio e avaliagdo médica
© Clinica geral
O Psiquiatria
® Cuidados médicos e de enfermagem
® Apoio na toma de firmacos com prescricdo médica
® Articulagdo estreita com as entidades parceiras
® Encaminhamento Para as estruturas de satde e de tratamento
® Encaminhamento para rastreio de doencas infeciosas
® Encaminhamento para as estruturas de apoio social
® Transporte, mediacdo e acompanhamento as diversas estruturas de
sadde e de apoio social
¢ Recolha de seringas encontradas nos locais de consumo

® Promogdo de acdes de limpeza nos bairros de consumo

A equipa funciona de segunda a sexta-feira das 9h as 18h, terca-feira também das

20h as 24h e sdbados das 12h as 17h, numa rota pré-definida.

Espaco Ancora

Projeto financiado pela Camara Municipal de Lisboa e apoiado pela Junta de

Freguesia de Arroios.

Este é um projeto dirigido as populagdes alvo dos vérios projetos desenvolvidos
pela CRESCER — consumidores de substancias psicoativas, pessoas em situacdo de

sem abrigo, trabalhadores do Sexo, migrantes - e que se constitui Como espaco

I3/11 /e o
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securizante e acolhedor onde estes grupos mais vulnerdveis podem encontrar um
ambiente informal e familiar e, a0 mesmo tempo, ter contacto com técnicos —

psicologos, médico, enfermeiro — e ser apoiados nas suas problematicas.

Os principais servicos/valéncias e atividades disponibilizados aos beneficidrios

sdo:

® Intervengdo social através de metodologias e técnicas teatrais e
ativadores de criatividade;

* Promogdo e desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais;

® Estabelecimento de relagdo de ajuda;

® Promogdo do acesso as estruturas da rede de suporte social e de satde:;

® Promogdo do acesso aos diversos recursos da comunidade;

¢ Promogdo da cidadania;

e Apoio social;

* Promogdo da saude fisica e psicoldgica;

e Atividades ocupacionais e de lazer;

* Formacdo na drea do emprego;

® Promogdo da autonomizagdo e inclusdo na comunidade;

e Reducdo de riscos e minimizacio de danos.

O hordrio de Funcionamento: 22-feira das 13h as 17h30 e de 32 a 62-feira das

10h30 as 17h30.

E UMA CASA, Lisboa Housing First

O Projeto E UMA CASA, Lisboa Housing First tem como primeiro objetivo @, ‘?H

proporcionar o acesso imediato a uma habitagdo individualizada as pessoas em pd
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condi¢do crénica de sem abrigo e com consumos de substéncias psicoativas licitas
e/ou ilicitas, que se encontram totalmente excluidas da rede convencional de
suporte social e das estruturas de saude, para quem as respostas existentes ndo

se mostraram adequadas.

Este projeto presta servicos de suporte individual e habitacional 24h/dia, 365
dias/ano e garante o acompanhamento continuado e de longo prazo no contexto
residencial; promover o acesso dos beneficiarios a todos os recursos existentes
na comunidade, tanto a nivel social como de satde, promovendo a autonomia

dos beneficiarios.

Este projeto tem como principais atividades:

e Apoio na transi¢do da rua para uma casa

® Apoio psicossocial

e Apoio psicoldgico

e Mediagdo com as estruturas de saude e de apoio social da area
residencial

¢ Promogdo da autonomizagdo nas atividades da vida didria

e Apoio nas tarefas domésticas

e Reunido semanal com todos os beneficidrios

e Avaliagdo médica

e Prescricdo e administracdo de medicagdo

e Troca e distribuicdo de material assético para consumo — Kits de
seringas, Kits de cachimbo, Pratas

e Distribuicdo de preservativos

e Distribuicdao de material informativo

e Educagdo e sensibilizacdo para praticas de consumo com menores riscos

e Apoio na utiliza¢do dos recursos da comunidade Q

.

e Procura e arrendamento das casas no mercado imobilidrio /'> m

e Montagem e preparagdo das casas \ p 4 ?{_k,
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E UMA VIDA Iso
Projeto financiado pela Camara Municipal de Lisboa no dmbito do Programa

Municipal de Acolhimento de Refugiados na Cidade de Lisboa (PMAR LX).

A CRESCER é a entidade promotora da segunda fase deste programa — Habitagdo
Autonoma Temporaria —, sendo responsavel pela transicdo dos beneficiarios do
centro de acolhimento temporério onde s3o acolhidos inicialmente para as casas
partilhadas, acompanhando-os de uma forma mais proxima e continuada a partir
desse momento e até ao final do periodo de vigéncia dos 18 meses ao longo dos

quais sdo apoiados.

Este projeto tem como objetivo apoiar os requerentes de asilo/refugiados
isolados na sua inclusdo na nossa sociedade, através do acompanhamento de
proximidade e da promogdo do seu acesso 3 salde, educagdo, emprego,
ajudando-os em todos os passos necessarios para a que consigam usufruir de
todos os seus direitos.
O Projeto E UMA VIDA tem como principais atividades:

e Procura e arrendamento das casas

® Preparacdo das casas

e Entrevista de anamnese

® Matching para entrada nas casas

e Apoio na transi¢do para as casas

¢ Atribuicdo de um gestor de caso

e Visitas regulares em contexto residencial

® Acompanhamento individualizado

® Apoio na obtengdo de toda a documentacgio necessaria 3 sua integracdo

® Apoio na divisdo e gestdo das tarefas domésticas

® Apoio na gestdo financeira
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e Apoio na definicdo de objetivos e estratégias com vista a realizagdo do

projeto de vida individual

e Acompanhamento as diversas estruturas da comunidade

e Mediagdo com as diversas estruturas da comunidade

e Reunides semanais com todos os beneficidrios

e Apoio na procura ativa de trabalho

e Estabelecimento de novas parcerias que proporcionem uma melhoria da
resposta dada aos beneficiarios

e Promocgdo de atividades lidico-culturais

e Promogdo de préaticas desportivas

E UMA VIDA Familias

Projeto financiado pela Camara Municipal de Lisboa no ambito do Programa

Municipal de Acolhimento de Refugiados na Cidade de Lisboa (PMAR LX).

A CRESCER é a entidade promotora da segunda fase deste programa — Habitagdo
Auténoma Temporaria —, sendo responsavel pela transi¢do dos beneficiarios do
centro de acolhimento temporario onde sdo acolhidos inicialmente para as casas
partilhadas, acompanhando-os de uma forma mais proxima e continuada a partir
desse momento e até ao final do periodo de vigéncia dos 18 meses ao longo dos

quais sdo apoiados.

Este projeto tem como objetivo apoiar os requerentes de asilo/refugiados que
chegam em agregados familiares na sua inclusdo na nossa sociedade, através do

acompanhamento de proximidade e da promogdo do seu acesso a salde,

consigam usufruir de todos os seus direitos.

educacdo, emprego, ajudando-os em todos 0s passos necessarios para a que <€ é
O Projeto E UMA VIDA tem como principais atividades:
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® Procura e arrendamento das casas

® Preparagdo das casas

® Entrevista de anamnese

* Apoio na transi¢do para as casas

® Atribuicdo de um gestor de caso

® Visitas regulares em contexto residencial

¢ Acompanhamento individualizado

® Apoio na obten¢do de toda a documentacdo necesséria a sua integracdo

® Apoio na divisdo e gestdo das tarefas domésticas

® Apoio na gestdo financeira

® Apoio na defini¢do de objetivos e estratégias com vista a realizaco do
projeto de vida individual

® Acompanhamento as diversas estruturas da comunidade

® Mediagcdo com as diversas estruturas da comunidade

* Reunides semanais com todos os beneficiarios

® Apoio na procura ativa de trabalho

* Estabelecimento de novas parcerias que proporcionem uma melhoria da
resposta dada aos beneficigrios

® Promogdo de atividades ludico-culturais

® Promocgdo de préticas desportivas

E UMA RUA, Lisboa Centro Sul

Projeto financiado pela Cimara Municipal de Lishoa no 4mbito das respostas
previstas no Programa Municipal para a Pessoa Sem Abrigo (PMPSA).

Esta equipa dedica-se preferencialmente aos casos de duplo diagnéstico e com
prognosticos reservados, bem como aos casos em que os utentes se encontram

em situacdo de total exclus3o, n3o tendo acesso a qualquer estrutura de apoio.
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pelas freguesias de Santa Maria Maior, S3o Vicente e Misericérdia.

As principais atividades desenvolvidas por este projeto sao:

* Caracterizagdo sociodemografica da populagio alvo

e Apoio psicossocial

® Apoio psicolégico

® Apoio na toma de farmacos com prescri¢dio médica

® Articulagdo estreita com as entidades parceiras

® Encaminhamento para as estruturas de satde e de tratamento

® Encaminhamento para rastreio de doencas infeciosas

® Encaminhamento para as estruturas de apoio social

* Transporte, mediagdo e acompanhamento as diversas estruturas de
saude e de apoio social

® Troca e distribuicdo de material assético para consumo

A equipa funciona de 22 a 62 feira das 9h as 20h numa rota pré-definida.

HOME_EU

O projeto HOME_EU tem como base de partida da investigacao conhecer o modo
como os cidaddos europeus sentem, toleram e contestam a existéncia de pessoas
sem-abrigo e pretende generalizar os Programas Housing First como estratégia

de integracdo e empowerment das pessoas sem-abrigo.

InFusao

Plataforma facilitadora da participagdo e envolvimento de cidad3os NPT, em

processos que permitam abordagem multinivel, facilitadoras da integracio na

sociedade de acolhimento, em especifico nas &reas da salde, educacdo e [
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empregabllldade e gue permlta a difusdo e, consequentemente, valonzagao da

riqueza cultural em presenca no territério de Arroios.

Criar sinergias locais e instrumentos, que permitam rentabilizar recursos e
assegurar dinamicas sustentéveis, reforcando processos de integracdo pos
finalizagdo do projeto. Para o efeito, o projeto prevé articulagdo préxima no
dmbito do modelo de governanca do GABIP Almirante Reis (do qual emerge o
atual projeto), articulando as suas acBes com outros projetos financiados: No
Borders (FAMI/134) e STEPS (Rede Cidades Europeias Interculturais — Conselho
da Europa) e E UMA VIDA (CML). [+ Ready to Work FAMI/31].

O projeto tem como atividades:

1. Promover a participacdo dos residentes Nacionais de Paises Terceiros, na
identificagdo de problemas e implementacdo de solugdes que permitam
melhorar as condi¢des de vida da comunidade, em estreita articulagdo com o

consorcio que constitui o projeto, e outros atores que se revelem necessarios;

2. Promover a inclus3o e valorizacdo dos Nacionais de Paises Terceiros, através
de encontros que permitam identificar conhecimentos e saberes em presenca,

visando sua difusdo junto deoutros publicos/atores;

3. Promover roteiros locais que permitam aproximag¢ao e maior conhecimento

por parte dos Nacionais de Paises Terceiros, dos recursos locais;

4. Produzir processos experimentais piloto para facilitar a integracdo dos

Nacionais de Paises Terceiros, via teméaticas da Satde e Educacdo;

5. Promover a producdo e difusio de materiais que permitam melhor
conhecimento e acesso aos servicos de salde e educativo, por parte dos

Nacionais de Paises Terceiros;

6. Promover a producdo e difusio de materiais que permitam melhor @
|-

conhecimento das diferentes culturas em presenca no territorio;

22/11/2018




CRES
. CER

7. Promover o desenvolvimento de dinamicas de criagdo de sinergias entre atores

relevantes para facilitar empregabilidade de nacionais de paises terceiros.

No Border

Este projeto funcionard em complementaridade ao projecto £ UMA VIDA, ap6s
os beneficidrios terminarem o programa desenvolvido pela CRESCER em parceria
com a CML, e tem como objetivo a criagdo de um espago onde os requerentes de
asilo e refugiados na cidade de Lisboa possam encontrar um conjunto de
servigcos/apoios dirigidos as necessidades que temos identificado como mais
prementes - apoio médico, psicoldgico e social, tradugdo, formagdo linguistica,
apoio juridico, informag¢do/sensibilizacdo as comunidades locais. Estes servigos
serdo assegurados pelas entidades parceiras no projeto, mas também através de
protocolos estabelecidos com entidades terceiras para o efeito. Os servigos
disponibilizados poderdo funcionar no espaco criado para o efeito ou através do
encaminhamento (com acompanhamento) para entidades externas, com o
objetivo de facilitar o acesso as estruturas da comunidade e promover a

autonomizacdo dos beneficiarios.

Atividades:
1. Apoio de traducg3o, interpretagio, formacgio linguistica
2. Ajuda de apoio, cuidados médicos e psicologicos

3. Assisténcia social e representagdo juridica

4. Melhoria e manutencdo das Infraestruturas e servicos de Alojamento

existentes
5. Informagdo/sensibilizagdo as comunidades locais — programa conhecer da

dimensdo da protecdo internacional. q@
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New Roots

Este projeto, implementado por um consércio de organizagBes europeias, tem
como objetivo promover a implementacdo de rotas interculturais nas diferentes
cidades envolvidas. Estas rotas serdo conduzidas por requerentes de asilo,
refugiados e migrantes, que, no ambito do projeto recebem formacdo para tal, e
pretendem promover a sua inclusdo nas cidades que os acolheram. Este projeto

é financiado pelo FAMI.

2. NOVOS PROIJETOS

SALA DE CONSUMO ASSISTIDO

Proposta a implementar um programa de consumo vigiado fixo, com o objetivo
de contribuir para a melhoria da saude, seguranca e qualidade de vida dos
utilizadores de drogas injetadas, fumadas e inaladas bem como da comunidade
local mais afetada pelo consumo em espacos publicos, contribuindo de forma

significativa para a melhoria da Satde Publica de Lisboa.

E UM RESTAURANTE

Este projeto visa o combate a exclusdo social, através da formagdo continua a
20 pessoas, na area da restauracdo, exclusivamente, em situa¢do de sem abrigo,
com o objetivo de inser¢do e criagdo de postos de trabalho, numa dindmica de ‘Q "

“plataforma para a empregabilidade”.

Os objetivos sdo: ;S e
22/11/2018 15 &

o



|

CRES

CER
-
Capacitar e promover formagdo profissional a pessoas_ q_ue ;ejarﬁ _
em situacdo de sem-abrigo ou que j tenham estado (grupo alvo);
Contribuir através desta plataforma de empregabilidade, para a
integragdo do grupo-alvo no mercado de trabalho;
Contribuir para a integragdo e inclusdo do grupo-alvo na comunidade;
Inserir, num quadro de respostas integradas a utilizagdo eficaz dos
recursos existentes, designadamente na drea do emprego e da
Formacao Profissional;

Promover a sustentabilidade do projeto
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Projetos 2018 Total Entidades Valor
E UMA CASA, Lisboa Housing First | 170.832,50€ | 310,832.50€ CML 310,832.50€
140.000,00€
E UMA VIDA FAMILIAS 123.333,00€ | 123.333,00€ CcML 123.333,00€
E UMA VIDA ISOLADOS 140.000,00€ | 140.000,00€ CML 140.000,00€
E UM RESTAURANTE 73.333,33€ | 73.333,33¢ CML 73.333,33€
EQUIPA DE RUA OCIDENTAL 93.748,12€ | 93.748,12€ SICAD 74.998,49€
CML 18.749,63€
EQUIPA DE RUA ORIENTAL 93.758,78€ | 93.758,78€ SICAD | 75.007,02€
CML 18.751,76€
NO BORDER 133.374,16€ | 133.374,16€ FAMI 100.030,62€
RENOVAR/CRESCER 33.343,54€
INFUSAO 64.862,40€ | 64.862,40€ FAMI 48.646,80€
I FUNDAGAO AGA KHAN | 16.215,60€
HOME EU 8.091,00€ 8.091,00€ COMISSAO EUROPEIA | 8.091,00€
E UMA RUA 53.082,00€ | 53.082,00€ CML 45,000,00€
CRESCER 8082,00€
ANCORA 88.520,00€ | 88.520,00€ CML 53.112,00€
CRESCER 35.408,00€
SALA DE CONSUMO ASSISTIDO | 220.000,00€ | 224.168,88€ cML | 224.168,88€




